
TRYGHED OG SUNDHED FOR DIG OG DIN FAMILIE

Letsikring  
af helbred 
Hurtig behandling eller  
undersøgelse på hospitaler,  
på klinikker, hos speciallæger mv.

Dækker både 
arbejde og fritid

Mulighed for at 
medsikre dine børn

Adgang til  
hurtig behandling

Privathospitaler, privat-
klinikker og speciallæger

Psykiater- og 
psykologhjælp

Genoptræning 
og rekreation



Letsikring af helbred 

Er der krav om lægehenvisning? 
Ja, pånær psykolog i forbindelse med symptomer på 
stress eller behandling hos en osteopat og kiropraktor. 
PFA skal dog altid godkende behandling, inden den kan 
igangsættes. 

PFA anviser til behandlingssted indenfor PFA’s kvalitets-
sikrede netværk. Du har mulighed for selv at vælge 
behandler ved tilkendt kiropraktor, fysioterapeut, osteopat 
zoneterapeut eller akupunktør.

Få hurtig professionel Online  
Sundhedshjælp

Du har adgang til Online Sundhedshjælp med din 
Letsikring af helbred.

Brug Online Sundhedshjælp, uanset om du er 
hjemme, på arbejde eller på ferie.

	■ Få online hjælp hos læge, fysioterapeut, 
psykolog, familierådgiver og coach

	■ Du kan normalt få tid indenfor 24 timer.

	■ Du behøver ingen lægehenvisning eller 
kontakt til PFA forinden, når du bruger Online 
Sundhedshjælp. 

	■ Book tid direkte og hurtigt.

Læs mere, og book Online Sundhedshjælp på  
www.letpension.dk/onlinesundhedshjaelp.

Hurtig behandling 
typisk inden for 1-10 
dage.

Letsikring af helbred dækker:
	■ Udgifter til forundersøgelser, behandlinger og  

efterkontrol på privathospitaler, privatklinikker eller 
hos speciallæger

	■ Fysioterapeut, osteopat eller kiropraktor 
(behovsbestemt)

	■ Akupunktur og zoneterapi (op til 12 behandlinger 
samlet)

	■ Behandling hos fodterapeut (op til 12 behandlinger)

	■ Kroniske lidelser i bevægeapparatet (op til 12 
behandlinger)

	■ Diætist (op til 12 konsultationer ved BMI under 18  
eller over 30)

	■ Psykolog (herunder akut krisehjælp, behovsbestemt)

	■ Behandling hos en psykiater (op til 12 konsultationer)

	■ Afvænning af misbrug af alkohol, medicin eller  
andre rusmidler (op til 132.000 kr.)

	■ Behandling af ludomani (op til 90.000 kr.)

	■ Genoptræning (op til 24 måneder)

	■ Rekreationsophold (op til 3 måneder)

	■ Receptpligtig medicin efter dækningsberettiget 
behandling (op til 24 måneder)

	■ Midlertidig hjemmehjælp og hjemmesygeplejerske 
(op til 3 måneder)

	■ Second opinion ved usikkerhed om diagnose eller 
fremtidig behandling.

Du kan oprette en Letsikring af helbred, hvis du er mellem 
18 og 67 år, og du har folkeregisteradresse i Danmark.

Du har mulighed for at forsikre dine og din ægtefælles/
samlevers børn, frem til de fylder 24 år.

Bemærk, forsikringen dækker ikke de første 6 måneder  
for sygdomme, som er opstået, før Letsikringen blev 
oprettet, eller sygdomme, der er opstået som følge heraf.

Du kan se nærmere betingelser for dækning i 
forsikringsbetingelserne.

Vil du gøre brug af din forsikring? Ring på 7080 5500, eller 
gå ind på www.letpension.dk.

https://www.letpension.dk/forkunder/brugdinforsikring

